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;QUE ES AULA CONSCIENTE?

Aula Consciente es un programa de socioemocionalidad
destinado a llevar calma y control emocional a establecimientos
educacionales, esto por medio de actividades practicas y tedricas,
enfocadas en preparar a las y los docentes, al mismo tiempo que
se realizan intervenciones al interior del aula, integrando trabajo
colaborativo, mindfulness y realidad virtual (VR).

Aula Consciente considera cinco bloques operacionales,
comenzando desde diagndsticos socioemocionales, la capacita-
cion de docentes en la materia, intervenciones de mindfulness,
actividades ludicas de aprendizaje socioemocional bajo la tecno-
logia Metacalm, para finalmente concluir con diagnodsticos de
salida y el levantamiento de informes generales y/o personaliza-
dos.
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DIAGNOSTICO
SOCIOEMOCIONAL

Aula Consciente posee diag-
nosticos socioemocionales
tanto para docentes como
alumnos, donde nos adap-
tamos a las necesidades del
establecimiento para dicha
medicion.
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CAPACITACION
DOCENTE

. y,
\'Gjrante un periodo acordado con el establecimiento\-
g — se imparte un ciclo de talleres que considera capaci-

tacion en materia de socioemocionalidad, desarrollo
de propdsitos, proyectos colaborativos, mindfulness
y uso de la tecnologia Metacalm.
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INTERVENCION
SOCIOEMOCIONAL

Las y los docentes aplican una clase de mindfulness, consideran-
do 3 practicas contemplativas para dichos fines:

SAMATHA @ VIPASSANA

(CALMA) A(ATENCI()N PLENA)

~ (COMPASION) |

Esta labor que sera apoyada y monitoreada por un miembro de
Aula Consciente, con el fin de hacer ajustes e integrar factores de soste-
nibilidad para futuras intervenciones que las y los profesores quieran
ejecutar en su establecimiento.
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INTERVENCION

En una segunda intervencion
las y los estudiantes experimentaran
el uso de Metacalm, una solucién
ludica de realidad virtual que cuenta
con salones que promueven la em-
patia, la compasion, el amor incon-
dicional, la fraternidad y el control
emocional. Esta intervencién es diri-
gida por el docente y apoyada en
terreno por el equipo tecnoldgico
de Aula Consciente.

TECNOLOGICA
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;QUE ES METACALM?

Metacalm es una plataforma de socioemocionalidad basada
en realidad virtual (RV) destinada a generar estados de calma y
bienestar en nifos y nifas mediante escenarios que promuevan,
por medio de desafios, la autorregulacién y el control emocional,
utilizando recursos psicoeducativos que integren empatia, trabajo

colaborativo, ecuanimidad, respeto por el medioambiente y pro-
cesamiento de la negatividad, logrando asi mejorar contextos es-
colares, la relacion estudiante/profesor(a) y el estado socioemocio-
nal de estudiantes, disminuyendo indices de acoso escolar y au-
mentando al mismo tiempo la autoestima, conflanza y el correcto
relacionamiento entre pares al interior del aula.
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Finalmente, se realiza un diagnostico
socioemocional de salida con el fin de
medir avances en estudiantes y/o do-
centes, lo que es entregado en un infor-
CSTUDIANTES me con alcances globales e individuales.

DOCENTES
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INDICADORES

Para apoyar y medir, el crecimiento consciente de tu
establecimiento educacional, establecemos dos grandes
dimensiones de medicion:

A nivel individual medimos, en docentes,
alumnos y alumnas, el grado de calma,
compromiso, proactividad, resiliencia, con-
trol emocional, tolerancia a la frustracion,
colaboracién, empatia, compasion, creati-
vidad, energia fisica, ego/esencia, com-
prension e interpretacion del entorno.

DESARROLLO
INDIVIDUAL
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CONTROL
EMOCIONAL
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PROACTIVIDAD

CREATIVIDAD

COMPRENSI()N 3
INTERPRETACION
DEL ENTORNO




INDICADORES

Se miden factores como trabajo cola-
borativo, clima socioemocional, disposicidon
a la formacién de equipos, identificacidon
con la escuela, grado de participacion y
grado de felicidad colectiva.

DISPOSICION
A LA FORMACION
DE EQUIPOS
A .
A\ULAC)
@ y
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GRADO DE
PARTICIPACION

DESARROLLO
COLECTIVO

De esta forma, se miden avances a partir de las brechas de los
diagndsticos de entrada y salida.
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DONDE IMPACTAMOS

ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL
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CONVIVENCIA ESCOLAR DISMINUCION DE MEJORAS EN RENDIMIENTO
EVENTOS DE ACOSO GLOBAL Y MEDICIONES
ESCOLAR

\ |7z

CREATIVIDAD COLECTIVA RELACION ESTRATEGIA DEL
Y PROYECTOS ESCOLARES ~ ESTUDIANTE/DOCENTE ~ ESTABLECIMIENTO

CULTURA ESCOLAR Y FORMACION INTEGRAL
LIDERAZGO
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DONDE IMPACTAMOS

ESTUDIANTES Y DOCENTES
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CALMA Y ESTADO INCLINACION AL AUMENTO EN LA ATENCION
DE ANIMO TRABAJO COLABORATIVO  PLENA'Y LA REFLEXION
Y CO-CREADO
RELACIGN CON EL SALUD FiSICA Y MENTAL MAYOR GRADO DE
ENTORNO FELICIDAD Y
RESILIENCIA

2 @

EMPATIA, COMPASION Y COMPROMISO Y
COMPRENSION RENDIMIENTO



;COMO INTEGRAR AULA CONSCIENTE
A MI ESTABLECIMIENTO?

Agenda tu visita técnica
a contacto@origolab.cl

Te visitaremos y

00000

Entregaremos una
propuesta a la medida de
tus necesidades

i

02 levantaremos tu
requerimiento en terreno

i

04

Implementacion del
») programa
Revision de resultados y

estrategia de
sostenibilidad
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